
Schwimmbad Hall
Scheidensteinstraße 24, 6060 Hall in Tirol

Tel: 05223 5855 570
freizeit@hall.ag, www.hall.ag

Synchro-Show
der Synchronschwimmerinnen
der Schwimmunion Citynet Hall

Lassen Sie sich überraschen!

Wo: Sport- und Familienbecken (West);
Wann: jeweils um 12:45 Uhr, 13:45 Uhr, 14:45 Uhr
Achtung: das Sport- und Familienbecken ist in dieser
 Zeit vollständig zu räumen

Spiel & Spaß im Wasser
für Kinder
(von 6 bis 10 Jahren in Begleitung eines Elternteils)

Mischung aus Sport, Spiel und Spaß im Wasser mit
verschiedenen Staffel- und Spielformen im Erlebnisbecken;

Wo: beim Erlebnisbecken
Wann: jeweils um 12:00 Uhr, 13:00 Uhr 14:00 Uhr,
Dauer: ca. 45 Minuten

Anmeldung: 10 Minuten vor Start,
 begrenzte Teilnehmeranzahl; 
 Basisschwimmkenntnisse sollten vorhanden
 sein und die Kinder sollten keine Angst vor
 dem Wasser haben

Kraulschwimmen für
Erwachsene & Jugendliche 
(ab 14 Jahren) 

Für alle, die noch keine oder geringe Kraulkenntnisse haben. 
Ziel ist es, die Wasserlage sowie Atmung & Koordination von 
Armen und Beinen zu verbessern.

Wo: Sport- und Familienbecken (West)
Wann: jeweils um 12:00 Uhr, 13:00 Uhr 14:00 Uhr,
Dauer: ca. 45 Minuten

Anmeldung: 10 Minuten vor Start,
 begrenzte Teilnehmeranzahl;
 Schwimmkenntnisse (Brustschwimmen) von
 mindestens 50m sowie die Bereitschaft den
 Kopf unter Wasser zu bringen
 werden vorausgesetzt.

Tipps zum
sicheren Schwimmbadbesuch
(für Kinder von 8 – 12 Jahren)

Von der Österreichischen Wasserrettung
(mit Katharina Zirngast)

Ob Meer, Badesee oder Freibad — Kinder werden vom
Wasser angezogen. Bei diesem Programmpunkt werden 
die Kinder bei einem Rundgang durchs Schwimmbad auf 
Gefahrenquellen hingewiesen. Sicherheitstipps sowie die 
Baderegeln werden erklärt. Es wird auch die richtige Hand-
habung/Anwendung von verschiedenen Rettungshilfen 
und Rettungsgriffen erklärt.

Wo: bei der blauen Erlebnisrutsche  
Wann: jeweils um 12:00 Uhr, 13:00 Uhr 14:00 Uhr,
Dauer: ca. 45 Minuten
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